%\Q% 4’{
LIETUVOS $ e LITHUANIAN
SUNKIOSIOS ATLETIKOS - B WEIGHTLIFTING
FEDERACIJA %\,Q & FEDERATION
7y ,‘(\Q

Nr. 2026/01/24-1
LSAF PREZIDIUMO POSEDIS
2026-01-24
Vilnius
PROTOKOLAS

Posédzio pradzia 13:00 val.

Prezidiumo posédyje dalyvave: Modestas Simkus (LSAF gen. sekretorius), Jonas
Navecka (LSAF viceprezidentas), Mindaugas Janulis (Prezidiumo narys), Alvydas Kirkliauskas
(Prezidiumo narys), Bronislovas Siaudkulis (Prezidiumo narys), Algirdas Ananka (Prezidiumo
narys), nuotoliniu_biidu_dalyvavo: Vytautas Cepas (LSAF Prezidentas), Vincas Slevinskis
(Prezidiumo narys), Liudas Cigirka (Prezidiumo narys) ir Zigmontas Simkus (Prezidiumo narys).

Darbotvarké:

1. LSAF naujy svorio kategorijuy tvirtinimas
Svarstyta:
LSAF gen. sekretorius Modestas Simkus pateiké naujai patvirtintas olimpines bei
Europos ir pasaulio jauniy, jaunimo, suaugusiyjuy ¢empionaty biisimas svorio
kategorijas.
LSAF Prezidiumo nariai po diskusijy nusprendé jvesti papildomas svorio kategorijas
Lietuvos cempionatuose:

Jaunudiy iki 13 m. : -28, -31, -34, -38, -42,- 45, -48,- 51, -55, -60, -65, -70, -75, +75 (14 kat.)
Jauniy iki 15 m. : 34, -38, -42,- 45, -48,- 51, -55, -60, -65, -70, -75, -80,-85, +85 (14 kat.)
Jauniy iki 17 m. :

Vaikiny: -45, -48,- 51, -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -95, +95 (12 kat.)

Merginy: -45, -49, -53, -57, -61, -69, -77, +77 (8 kat.)

Jaunimo iki 20 m. :-55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, -102, -110, +110 ( 12 kat.)
Suauge:

Vyrai: -55, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, -95, -102, -110, +110 ( 12 kat.)

Moterys: -49, -53,-57 ,61,-69, -77,-86, +86 (8 kat.)

Mee

Patvirtinta: vienbalsiai ,,Uz* balsavo — 10, ,,pries* — 0, susilaiké 0

Posédzio pabaiga: 14:00 val.
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