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LIETUVOS SUNKIOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS ETIKOS IR 

DRAUSMĖS KODEKSAS 
 

 

 

1. Bendrosios nuostatos. 

1.1. Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos (toliau vadinama – LSAF) tikslas yra apsaugoti 

Lietuvos sunkiosios atletikos autentiškumą ir vientisumą, imtis visų galimų priemonių, kad 

būtų pašalintas elgesys, dėl kurio gali kilti pavojus sporto šakos reputacijai, autentiškumui ir 

vientisumui. Etikos ir drausmės kodekso paskirtis – nustatyti visų LSAF narių, sportininkų, 

trenerių, federacijos darbuotojų, teisėjų ir žiūrovų elgesio vertybinius principus, elgesio 

nuostatas, nustatyti taisykles, kuriomis siekiama, kad LSAF organizuojamuose renginiuose, 

varžybose ir pratybose būtų laikomasi garbingo varžymosi principų bei užtikrinama tinkama 

drausmė ir užkertamas kelias rezultatų manipuliavimui. 

1.2. LSAF etikos ir drausmės kodeksas ir jo nuostatos remiasi jau suformuotais etikos principais 

kituose teisės aktuose: Europos Tarybos patvirtintu Sporto etikos kodeksu, Pasauliniu 

antidopingo kodeksu, Tarptautinės lengvosios atletikos federacijos (IWF) Etikos kodeksu, 

Europos sunkiosios atletikos federacijos (EWF) taisyklėmis, LSAF įstatais, LSAF varžybų ir kitų 

renginių organizavimo saugumo taisyklėmis, Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) Etikos 

kodeksu, Lietuvos Respublikos sporto įstatymu ir/ar kitais teisės aktais (įskaitant ir 

antidopingo reikalavimus, reikalavimus dėl brutalaus elgesio sporto varžybų metu, 

reikalavimus dėl manipuliavimo sporto varžybomis, kt. teisės aktus) 

1.3. Etikos ir drausmės kodeksas nustato pažeidimus, už kuriuos taikomos Kodekse nustatytos 

sankcijos. Šis kodeksas taip pat reglamentuoja atsakomybę bei jos taikymo sąlygas už kituose 

LSAF organų ir/ar administracijos patvirtintuose dokumentuose ir sprendimuose, taip pat 

IWF ir EWF dokumentuose ir jų organų sprendimuose nustatytų reikalavimų nesilaikymą 

(įskaitant ir antidopingo reikalavimus, reikalavimus dėl brutalaus elgesio sporto varžybų 

metu, reikalavimus dėl manipuliavimo sporto varžybomis, kt. teisės aktus) 

 

2. Etikos ir drausmės kodekso taikymas. 

 

         2.1.    Etikos ir drausmės kodeksas taikomas ir jo privalo laikytis šie fiziniai bei juridiniai 

asmenys: 

2.1.1. LSAF administracija ir kiti darbuotojai; 

2.1.2. LSAF valdymo organų nariai; 

2.1.3. LSAF nariai, jų darbuotojai ir sportininkai; 

2.1.4 Sporto mokyklos, sporto centrai, kuriuose vykdoma veikla susijusi su lengvąja 

atletika, jų darbuotojai ir sportininkai; 

2.1.5.  Kiti sportininkai ir jų atstovai; 

2.1.6. Kiti oficialūs asmenys (med. personalas, lektoriai, vadybininkai ir kt.); 

2.1.7. Oficialūs varžybų asmenys (teisėjai, sekretorius, aptarnaujantis personalas, 

savanoriai ir kt.); 



2.1.8.  Žiūrovai ir kiti asmenys, kurie, ar kurių veiksmai, tiesiogiai arba netiesiogiai 

susiję su varžybomis ir/ar dalyviais. 

2.2.  Etikos ir drausmės kodeksas taikomas ir jo privalo laikytis šiuose renginiuose ir/ar 

varžybose,   įskaitant     laikotarpį iki varžybų ir po varžybų: 

2.2.1. LSAF organizuojamose ir/ar vykdomose varžybose ir/ar čempionatuose ir kitose 

LSAF organizuojamuose renginiuose; 

 2.2.2.  LSAF juridinių narių organizuojamose ir/ar vykdomose varžybose ir/ar 

čempionatuose; 

 2.2.3. IWF ir/ar EWF organizuojamose ir/ar vykdomose varžybose, ir/ar 

čempionatuose bei renginiuose;  

2.2.4.   Kitų šalių varžybose ir/ar čempionatuose; 

  2.2.5.    Kitose lengvosios atletikos varžybose ir kituose renginiuose; 

  2.2.6.    Sunkiosios atletikos treniruotėse, stovyklose, seminaruose, kursuose ir kt.  

2.3.      Už tą patį pažeidimą gali būti taikomos sankcijos ir dalyviui fiziniam asmeniui, ir dalyviui 

juridiniam   asmeniui. Juridiniam asmeniui gal būti taikomos sankcijos už sportininko ir/arba 

oficialaus asmens veiksmais padarytus pažeidimus. 

 

3. Preambulė 

 

3.1. LSAF siekis yra užtikrinti aukščiausius elgesio vertybinius principus sporto organizavime 

ir varžybose, puoselėti sunkiosios atletikos sporto, kaip kilnaus sportinio elgesio sporto 

šakos įvaizdį. Siekdama šio tikslo, LSAF parengė Etikos kodeksą, kuriame išdėstytos 

pagrindinės sunkiosios atletikos sporto vertybės. Šis etikos kodeksas yra LSAF politikos, 

visų procedūrų bei taisyklių pagrindas. 

 

3.2. LSAF etikos kodeksas susideda iš keturių principų, pagrįstų pamatinėmis sunkiosios 

atletikos sporto vertybėmis. Jis įpareigoja elgtis garbingai ir atsakingai visus sunkiaatlečius, 

žiūrovus, trenerius bei su sunkiąja atletika susijusius oficialius ir neoficialius asmenis. 

 

3.3. Asmenys, dalyvaujantys LSAF veikoje bei sunkiosios atletikos sporte neturi veikti taip, kad 

galėtų pakenkti tiek LSAF, tiek pačios sporto šakos reputacijai.  

 

 

4. Interesų konfliktai 

 

4.1. Visi, veikiantys LSAF vardu, privalo priimti sprendimus remdamiesi LSAF 

interesais. Asmenys, kurių interesams LSAF sprendimas ar politika pagrįstai gali turėti 

įtakos (įskaitant materialių išmokų gavimą) privalo nusišalinti nuo tokių sprendimų 

priėmimo proceso. 

 

4.2. Visi išrinkti, paskirti ar dirbantys pagal sutartis su LSAF asmenys bei darbuotojai, nežiūrint 

ar šie santykiai nuolatiniai ar laikino pobūdžio, taip pat LSAF asocijuotų ir dukterinių 

organizacijų atitinkami asmenys, kurie turi arba gali turėti interesų konfliktą, privalo 

pranešti apie interesų konfliktą LSAF Revizijų ir etikos komisijai.  

 

4.3. Visi išrinkti, paskirti ar dirbantys pagal sutartis su LSAF asmenys bei darbuotojai turėtų 

vengti bet kokių kontaktų, kurie gali iššaukti ar sukelti įtarimus dėl asmeninių ir LSAF 

interesų konflikto. Taip pat išvardinti asmenys įsipareigoja vykdyti jiems patikėtas funkcijas 

garbingai, patikimai ir sąžiningai, nepiktnaudžiaudami savo pareigomis ar vykdomomis 

funkcijomis asmeniniais tikslais ar siekiant įgauti pranašumą.  

 



 

 

 

5. Keturi LSAF etikos principai 

 

5.1. Lygybė 

  

Bet kokia diskriminacija ar priekabiavimas dėl rasės, negalios, šeimyninės padėties, lytinės 

orientacijos, amžiaus, politinių ar religinių įsitikinimų yra netoleruotini sunkiojoje 

atletikoje. Bet kokios priekabiavimo formos - fizinės, psichologinės, profesinės ar lytinės 

yra griežtai draudžiamos. Sunkioji atletika skatina vyrų ir moterų dalyvavimo lygybę. 

 

5.2. Kilnus sportinis elgesys 

 

Kilnus sportinis elgesys yra pagrindinis sunkiosios atletikos sporto principas. Iš visų 

dalyvaujančių sunkiojoje atletikoje tikimasi kilnaus ir sąžiningo elgesio. Visi asmenys turi 

laikytis nustatytų sporto taisyklių (TSAF, LSAF bei LSAF komitetų). Draudžiamų 

preparatų (dopingo) naudojimas yra nesuderinamas su sunkiosios atletikos sportu. 

 

5.3. Pagarba 

 

Sunkiosios atletikos sporte būtina abipusė pagarba ir atsakomybė. Tarpusavio santykiai turi 

būti grindžiami orumu bei dėmesingumu. Reikia pripažinti ir įvertinti asmenų indėlį į sporto 

puoselėjimą. Siekiant sportinių rezultatų, visada turi būti atsižvelgiama į sportininkų fizinę 

ir psichologinę gerovę. Smurtas ir piktnaudžiavimas netoleruojami.  

 

5.4. Sąžiningumas 

 

Visi asmenys, kuriems taikomas šis kodeksas, privalo rūpestingai ir atsakingai atlikti savo 

misiją LSAF bei sunkiojoje atletikoje. LSAF sprendimai priimami laikantis galiojančių 

taisyklių ir tvarkų, objektyviai, sąžiningai ir garbingai. Darbuotojai privalo siekti 

ekonomiško, efektyvaus ir tvaraus išteklių vartojimo. Būtina vengti interesų konfliktų. 

 

 

6. Drausmės pažeidimai 

 

6.1. Drausmės pažeidimais varžybų metu laikomi LSAF įstatų, šio Etikos ir drausmės kodekso 

nurodyti pažeidimai, kitų LSAF ir /ar IWF, EWF patvirtintų dokumentų, taisyklių, sutarčių ar 

reikalavimų pažeidimai, oficialių varžybų nuostatų pažeidimai.  

6.2. Nesportiškas ir netinkamas elgesys yra draudžiamas. Nesportišku ir netinkamu elgesiu 

laikomas elgesys varžybų metu, renginių metu ar bet kuriuo kitu laiku ir bet kurioje kitoje 

vietoje: Dalyvių elgesys, susijęs su asmens diskriminacija dėl kilmės, rasės, tautybės, religijos, 

kalbos, lyties, seksualinės orientacijos ar dėl kitų, su asmeniu susijusių aplinkybių, asmeninių 

savybių; 

8.2. Sportininkų dopingo ir/ar psichotropinių, narkotinių medžiagų, jeigu jos nepaskirtos gydymo 

tikslais, vartojimas; 

8.3.  Sportininkų, oficialių varžybų asmenų alkoholinių gėrimų vartojimas ir/ar buvimas 

apsvaigus nuo alkoholio renginio, varžybų vykdymo teritorijoje ir/ar per varžybas ir/ar kitus 

lengvosios atletikos renginius; 

8.4.  Neapykantos ir/ar smurto (psichologinio, fizinio) kurstymas, chuliganiški ar agresyvūs 

veiksmai, necenzūrinių, įžeidžiančių ar grasinančių žodžių, ir/ar gestų, ir/ar veiksmų 

naudojimas; 



8.5.  Bet koks psichologinio smurto panaudojimas; 

8.6. Bet koks fizinės prievartos (jėgos) panaudojimas, išskyrus atvejus, kai tokiais veiksmais 

siekiama užkirsti kelią neteisėtiems veiksmams, apsaugoti save ar kitus asmenis; 

8.7.  Tiesioginis ar netiesioginis ėmimas, prašymas, reikalavimas, siūlymas, teikimas, sutikimas 

teikti ar sutikimas priimti bet kokios formos atlygį, kuris galėtų būti vertinamas kaip priemonė 

paveikti varžybų rezultatus ar eigą ir/ar bet kokie kiti veiksmai, kuriais, pažeidžiant sporto 

etiką, siekiama paveikti varžybų rezultatus ar eigą; 

8.8.  Kito dalyvio tiesioginis ar netiesioginis kaltinimas šališkumu, ar abejojimas jo sąžiningumu 

viešuose pasisakymuose, nesant tam pakankamai pagrįstų objektyvių įrodymų; 

8.9.  Kitų dalyvių įžeidimas viešuose pasisakymuose; 

8.10.  Nevykdymas LSAF, IWF, EWF organų ir/ar administracijos sprendimų ar reikalavimų, jei 

šie tiesiogiai yra susiję su dalyviu; 

8.11.  Nevykdymas, atsisakymas vykdyti LSAF įstatų ar kitų dokumentų, oficialiai patvirtintų 

varžybų nuostatų, reglamentų, nutarimų, IWF, EWF ar kitų tarptautinių sporto organizacijų 

patvirtintų taisyklių, reglamentų, instrukcijų nuostatas; 

8.12.  Bet kokie veiksmai, kuriais daroma žala kito dalyvio įvaizdžiui ar reputacijai; 

8.13.  Pasikėsinimas atlikti bet kurį iš aukščiau nurodytų veiksmų. 

 

7.  Sankcijos 

 

7.1.  Drausminės sankcijos gali būti taikomos ir joms paklusti privalo visi juridiniai ir fiziniai 

asmenys, nurodyti Etikos ir drausmės kodekso 3punkte. Dalyviams fiziniams ir juridiniams 

asmenims gali būti taikomos šios sankcijos: 

9.1.1. Įspėjimas – raštiškas priminimas apie atitinkamų taisyklių esmę, įsipareigojimą jų 

laikytis, įspėjant apie galimą griežtesnių sankcijų taikymą, tuo atveju, jei vėl būtų 

padarytas pažeidimas. 

9.1.2.  Diskvalifikacija – draudimas dalyvauti konkrečiose ar visose varžybose. 

9.1.3.  Apdovanojimų (prizų, titulų, premijų ir pan.) atėmimas. Dalyvis, kuriam taikoma 

apdovanojimų (prizų, titulų, premijų ir pan.) atėmimo sankcija, privalo grąžinti visus 

atitinkamame sprendime nurodytus apdovanojimus, įskaitant gautas pinigines lėšas ir 

daiktus, turinčius simbolinę reikšmę (medalius, prizus ir pan.) per terminą ir tokiomis 

sąlygomis, kurias kiekvienu atveju nustato atitinkamas, tokią sankciją skyręs, 

drausminis organas.  

9.1.4. Draudimas dalyvauti tam tikroje ar bet kokioje su lengvosios atletikos sportu 

susijusioje veikloje – draudimas tam tikram fiziniam asmeniui vykdyti tam tikrą ar bet 

kokią, su lengvosios atletikos sportu susijusią veiklą (administracinę, sportinę, 

techninę ar bet kokią kitokią), esančią LSAF kompetencijos ribose ir veiklos 

teritorijoje. 

9.1.5.  Atsakomybė už dopingo preparatų vartojimą ir/arba dopingo kontrolės procedūrų 

pažeidimus:  

9.1.5.1. Visi sportininkai privalo laikytis sąžiningos kovos principo. Sportininkams 

draudžiama vartoti dopingo preparatus arba dopingo metodus; 

9.1.5.2. Drausmines sankcijas dėl dopingo preparatų arba dopingo metodų vartojimo ir 

dopingo kontrolės procedūrų pažeidimų pagal galiojančias taisykles skiria IWF. 

 

 

 

8. Bendrosios sakcijų taikymo taisyklės. 

 

8.1. Pagrindiniai sankcijų taikymo principai. Už drausmės pažeidimus dalyviams gali būti skiriama 

bet kuri Etikos ir drausmės kodekse numatyta sankcija, jei Etikos ir drausmės kodeksas atskirai 

nenumato atsakomybės už konkretų pažeidimą; 



8.2. Sankcijos taikomos nepriklausomai nuo pažeidimą padariusio subjekto kaltės formos (tyčia ar 

neatsargumo); 

8.3.  Už tą patį pažeidimą dalyvis gali būti baudžiamas tik vieną kartą, tačiau už tą patį pažeidimą 

gali būti skiriama daugiau nei viena sankcija, taip pat už tą patį pažeidimą gali būti skiriamos 

sankcijos ir dalyviui fiziniam asmeniui, ir dalyviui juridiniam asmeniui; 

8.4.  Tuo atveju, jei drausmės pažeidimu padaromi nuostoliai tretiesiems asmenims, jie nustatomi 

ir atlyginami Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

8.5.  Pagrindinės sankcijų taikymo taisyklės. 

8.6. Kiekvienu atveju sankciją parenka ir jos dydį bei mastą nustato drausminiai organai; 

8.7.  Drausminiai organai sankcijos su terminu skyrimo atvejais privalo nustatyti aiškų sankcijos 

terminą, t.y. nurodyti termino pirmą ir paskutinę dieną; 

8.8.  Taikant sankcijas turi būti atsižvelgiama į padaryto pažeidimo pobūdį, kaltės laipsnį bei visas 

kitas svarbias aplinkybes. 

 

 

 

 

9. Drausminiai organai.  

 

9.1. Drausminiai organai – LSAF prezidiumas ir LSAF revizijos grupė (toliau – Grupė) , kuri yra 

nuolatinis organas, renkamas ir tvirtinama 4 metams LSAF konferencijos.  

9.2. Grupės sudėtis – 3 asmenys. Grupės veikloje gali dalyvauti ekspertai, atsižvelgiant į poreikį 

nagrinėjant pažeidimo bylas, neribojant jų skaičiaus, oficialių varžybų vyr. teisėjai ar kiti 

teisėtai paskirti oficialūs asmenys. 

9.3.  Posėdis laikomas teisėtu, jeigu jame dalyvauja daugiau nei pusė Grupės narių; 

9.4.  Sprendimai priimami posėdyje paprasta, posėdyje dalyvaujančių narių, balsų dauguma. 

9.5.  Grupė drausminius pažeidimus sprendžia vadovaudamasi LSAF įstatais, šiuo Etikos ir 

drausmės kodeksu, IWF ar EWF dokumentais, varžybų nuostatais, Lietuvos Respublikos 

teisės aktais, kitais teisės aktais, susijusiais su lengvosios atletikos sportu ir/ar sportu. Tais 

atvejais, kai kilusio klausimo nereglamentuoja šis Etikos ir drausmės kodeksas ir/ar kiti šiame 

straipsnyje nustatyti teisės aktai, Grupė vadovaujasi paprotinėmis normomis, o jeigu tokių nėra 

– atitinkamą klausimą sprendžia savo nuožiūra, vadovaudamasi teisingumo, protingumo ir 

sąžiningumo kriterijais. 

9.6.  LSAF revizijos grupė, nagrinėdama drausmės pažeidimo bylą ir priimdama sprendimus, 

privalo vadovautis teisingumo, sąžiningumo ir protingumo principais. 

9.7.  Grupės sprendimai yra rekomendacinio pobūdžio, galutinį sprendimą dėl sankcijų priima 

LSAF Prezidiumas. 

 

 

10. Galimų etikos kodekso pažeidimų nagrinėjimo tvarka 

 

10.1. Pranešimas apie galimą etikos pažeidimą gali būti pateiktas LSAF Revizijų ir etikos 

komisijos Pirmininkui el.paštu satletika@lsaf.lt. 

 

10.2. LSAF Revizijų ir etikos komisija svarsto pranešimą ir surenka papildomą informaciją, jei to 

reikia, ir  nusprendžia, ar pradėti tyrimą.  

 

10.3. LSAF Revizijų ir etikos komisija kiekvienu konkrečiu atveju nusprendžia dėl tyrimo 

apimties ir formos. Tyrimas turi būti sąžiningas, objektyvus ir kruopštus, užtikrinant 

kiekvienos šalies teises pateikti įrodymus ir atsakyti į pateiktus kaltinimus.  

 

10.4. Sprendimą priima LSAF Revizijų ir etikos komisija balsų dauguma.  



 

10.5. Priimtas sprendimas paskelbiamas kaip galima greičiau po posėdžio pabaigos. Rašytiniame 

sprendime nurodoma: posėdžio komisijos sudėtis, šalių pavadinimai, sprendimo priėmimo 

data, faktų santrauka, sprendimo motyvai, nuostatos, kuriomis priimtas sprendimas buvo 

pagrįstas, sprendimo sąlygos, taikomos sankcijos ir apeliacijos pateikimo 

sąlygos. Sprendimas skelbiamas LSAF interneto svetainėje. LSAF Prezidiumas yra 

atsakingas už sprendimo vykdymą. 

 

11. Apeliacijos 

 

11.1. LSAF revizijų ir etikos komisijos sprendimai gali būti apskųsti Sporto arbitražo teismui 

(CAS) per 60 kalendorinių dienų nuo jų priėmimo. 

 


