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MISIJA

Maksimaliai
organizacinius, infrastruktiirinius iSteklius populiarinti ir plétoti sunkiajg atletika,
telkti talentingiausius sportininkus, kelti jy meistriSkuma sudarant sglygas ne tik
dalyvauti, bet ir
¢empionatuose, tarptautiniuose turnyruose, tobulinti treneriy kvalifikacijg kartu

ruosiant jiems pamaina.

TIKSLAI

- Mobilios, stabiliai veikianCios sunkiosios atletikos valdymo sistemos

diegimas.

naudingai

STRATEGINIS PLANAS

2024 -2032 m.

panaudojant

- Sukurti jégos sporto centra Klaipédoje

- Sunkiosios atletikos geografijos plétimas, perspektyviy sportininky paieska.

- Treniruo€iy metodikos tobulinimas pasitelkiant naujausias IT technologijas

- Infrastruktiiros vystymas palaipsniui iSeinant i§ pusriisiy j visas higienos ir
sanitarines normas atitinkancias treniruo¢iy patalpas.

zmogiSkuosius,  finansinius,

aukSty rezultaty Olimpiadose, Europos, pasaulio

- Treneriy skaiciaus didinimas, jy kvalifikacijos kélimas.
- Teiséjy korpuso ruoSimas ir kvalifikacijos kélimas.

- Skatinti sportg be dopingo. Sportininky ir treneriy Svietimas ,,antidopingo*

tematika.

- Siekti auksty rezultaty tarptautiniuose turnyruose, Europos, pasaulio,

cempionatuose ir Olimpinése varZybose.
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- Optimizuoti LSAF valdyma daugiau galiy suteikiant federacijos nariams
(klubams, sporto centrams) sprendZiant taktinius sporto $akos vystymo klausimus.

- Reikalauti i§ federacijos nariy kasmet atsiskaityti uZ nuveiktus darbus.

- Paruosti baly sistemg ir pagal ja kasmet vertinti federacijos nariy ir treneriy
veikla.

- Padéti federacijos nariams organizuoti éempionatus ir turnyrus.

- Isteigti, pagal galimybes, sunkiosios atletikos sekcijas rajony centruose ir
miesteliuose.

-Treneriams ir aukSto meistriSkumo sportininkams lankytis mokyklose ir
kolegijose propaguojant sunkigja atletika ir taip pritraukti daugiau jauny Zmoniy
lankyti sunkiosios atletikos treniruotes.

- Bendradarbiauti su ,mass media“ atstovais nusviefiant sportininky
pasiekimus, populiarinant sunkiajg atletika.

- Nuolatos papildyti ir tobulinti Lietuvos sunkiosios atletikos internetinj
puslap] (lsaflt), pateikiant bendruomenei visg informacija susijusia su sunkiaja
atletika (dokumentai, varZyby grafikai ir rezultatai, taisykliy pakeitimai, antidopingo
naujienos, Nacionalinés sporto agentiiros informacija...).

- Reguliariai supaZindinti trenerius ir sportininkus su naujomis treniruo&iy
metodikomis, tarptautiniy turnyry grafikais, atrankos j Europos, pasaulio éempionatus
ir Olimpines Zaidynes naujovémis, skatinti juos tarpusavyje keistis informacija.

- Bendradarbiauti su Klaipédos m. savivaldybe, Lietuvos sporto agentiira,
siekiant, kad per artimiausius metus mieste biity pastatytas naujas ,,Jégos sporto $aky
centras®.

- Paakinti miesty ir rajony valdzia imtis priemoniy, kad sunkigja atletika
uzsiéminéjantis sportininkai turéty visas sanitarines — higienines normas atitinkancias
treniruoCiy salygas.

- Siekti, kad Lietuvos aukstosios mokyklos rengty sunkiosios atletikos
trenerius.

- Reikalauti, kad treneriai nuolatos kelty savo kvalifikacija, dalintysi savo
profesine patirtimi. |

- Organizuoti treneriy kvalifikacijos kélimo kursus.

- Palaikyti esamus rySius ir megzti naujus su uZsienio §aliq treneriais ir
sunkiosios atletikos federacijy vadovais.
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- Kelti Nacionalinés kategorijos teiséjy kvalifikacija, siekti, kad jie galéty
teisejauti tarptautiniuose turnyruose, Europos ir pasaulio ¢empionatuose.
- Organizuoti teis¢jy kvalifikacijos kélimo kursus, jvesti privaloma aprangos

koda.

- Bendradarbiauti su Lietuvos antidopingo agentiira $vieCiant trenerius ir
sportininkus informuojant juos apie dopingo Zala.

- Organizuoti paskaitas ,,antidopingo® tematika turnyry ir ¢empionaty metu.

- Sutarties tarp trenerio ir sportininko, kad jis supranta atsakomybe paZeidus
»antidopingo® taisykles, pasiraSymas.

- RuoSiant aukSto meistriSkumo sportininkus remtis paskutiniais sporto
mokslo pasiekimais, naudojant naujausias ir perspektyviausias treniruoéiy metodikas.

- Parengti jaunimo skatinimo uZsiéminéti sunkigja atletika motyvacing

sistema.

- Reguliariai tikrinti sportininky sveikatg ir funkcine biikle.
- Apripinti sportininkus kokybisku inventoriumi, tinkama sportine apranga,
rinktiniy narius kokybiSku maistu ir papildais.

LSAF operatyvinis veiklos planas (preliminarus)

1. Tikslas: MeistriSkumas (2028 m. — 1 olimpietis, 2032 m. — 2 olimpieciai)

Fil. | Priemonés pavadinimas
nr'

Pasiekimo
indikatorius

Metai Vykdytojas

1.1.Uztikrinti pilnavertj elito sunkiaatleciy rengima, proceso valdymag ir kontrole

1.1.1. | Auksto meistriSkumo
sunkiaatleCiy rengimas

1.1.2 | UZtikrinti individualiai
besirengianciy
sunkiaatleCiy rengima

1.1.3. | Uztikrinti jaunimo
programos igyvendinimg

1.1.4. | Uztikrinti jauniy
programos igyvendinimg

Vyr. treneris

NACIONALINES Vyr. treneris
SPORTO
AGENTUROS | 2024-2032
MEISTRISKUMO
TASKAI Vyr. treneris

Vyr. treneris
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1.1.5. | Uztikrinti jaunuciy Vyr. treneris

programos igyvendinimg

2. Tikslas: Masiskumas ( 2028m. — 700 sportininky, 2032 m. — 800
sportininky)

Eil. | Priemonés pavadinimas Pasiekimo Metai Vykdytojas
nr. indikatorius
2.1. | Sunkumy kilnojimo plétra | Sunkigjg atletika
regionuose uzsiimandéiy Generalinis
sportininky 2024-2032 | sekretorius
skaiCiaus
didinimas
2.2. | Dalyvavimas masiniuose Sunkiosios
kultarinése-sportininkése atletikos ir
renginiuose giminingy sporto
Saky rungéiy 2024-2032 | Generalinis
pristatymas sekretorius
masiniuose
renginiuose
2.3. | Infostruktiiros plétra Siuolaikiniy
jtraukiant didesnj vaiky sporto saliy,
skaiCiy atitinkanciy 2024-2032 | Generalinis
higienos normas, sekretorius
plétra
2.4. | Sportiniy pasiekimuy, Aktyviai
informacijos apie sunkigja | bendradarbiauti | 2024-2032 | Generalinis
atletika sklaida per ,,mass su ziniasklaida sekretorius
media“.
2.5. | Plétoti rySius su Lietuvos Daugiau
universitetais studijuojanciy | 2024-2032 | Generalinis
sunkiaatleCiy sekretorius
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3. Sunkiosios atletikos centro vystymas, tobulinimas.

Pasiekimo

indikatorius

Metai Vykdytojas

Pilnai
veikiantis
sunkiosios

atletikos
centras

Fil. | Priemonés pavadinimas

nr.

3.1. Sukurti Klaipédoje jégos sporto centra

3.1.1. | Planavimas, tiksliniai
rezultatai, I'T valdymas.

3.1.2. | Sportininky atranka

3.1.3. | Medicininis aptarnavimas

3.1.4. | Kokybiska mityba, papildai

3.1.5. | Tinkamy gyvenimo salygy
sudarymas sportavimui,
mokymuisi ir poilsiui.

3.1.6. | Sportininky $vietimas
(informacija apie dopingo
Zala, sazininga konkurencija,
galimybé studijuoti
universitetuose)

3.1.7 | Psichologinis rengimas

3.1.8. | Kokybiska, atitinkanti
tarptautinius reikalavimus
sportiné jranga.

2026-2032 | Sporto centro
direktorius

STIPRIOSIOS PUSES

Sunkiajai atletikai 2023 metais sukako Simtas mety. Tai viena seniausiy
sporto Saky Lietuvoje. Per Simtmetj buvo pakilimy ir nuosmukiy taliau svarbiausia,
kad susiformavo tvirtos tradicijos iSkilusios i§ tautos siekio biiti sveikai, stipriai
i§tvermingai, atkakliai siekiandiai uZsibréZto tikslo. Tai buvo s'tiprus motyvas
lietuviams skverbtis ] veiklos sritis reikalaujancias didelés jégos ir iStvermes.
Suprantama, ne visi jie tapo sunkiaatleCiais, bet pasaulis iki Siol prisimena garsius
lietuvius cirko artistus, jégos akrobatus, galitinus. - | |
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Didziulis sporto Sakos pakilimas jvyko atgavus Lietuvai nepriklausomybe.
Tada trenerio Bronislovo Vy3niausko iniciatyva Klaipédoje buvo pradéti organizuoti
Pasaulio galitiny taurés turnyrai sukvie€iantys stipriausius pasaulio vyrus ir deSimtis
tukstan€iy ziurovy. Tradicija i$liko iki Siol dél ko Lietuva laikoma $alimi kur gyvena
stipriausi pasaulio vyrai.

B. VySniauskui subiirus treneriy kolektyva ir surinkus perspektyviausius
Lietuvos sportininkus i Klaipéda prasidéjo sunkiosios atletikos renesansas. Per
ganétinai trumpg laikotarpj Lietuvoje iSaugo ne vienas stambiy tarptautiniy turnyry,
universiady nugalétojas, Europos ¢empionai ir prizininkai, pasaulio ¢empionaty
prizininkai ir atskiry veiksmy nugalétojai, olimpiady dalyviai ir prizininkai.

Klaipédoje, Marijampoléje, TelSiuose ir kituose miestuose susikiiré stipriis
sunkiosios atletikos centrai kur auk$to sportinio meistriSkumo siekia deSimtys
sportininky, o paskutiniu metu ir sportininkiy.

Pasiekti rezultatai liudija apie treneriy kvalifikacija jy pasi§ventimg dirbti
iSskirtinai sudétingomis salygomis. Susiformavo ir kvalifikuoty sunkiosios atletikos
teiséjy komanda turinti net tarptautinés kategorijos teiséjy galinCiy teiséjauti ir
olimpiniuose turnyruose.

Sunkioji atletika jtraukta j Lietuvos strateginiy sporto Saky sgrasa.

Igyta nemaza tarptautiniy turnyry organizavimo patirtis, Lietuvoje vyko net
keturi jauniy ir jaunimo Europos ¢empionatai, jubiliejiniame Simtmedio atvirame
»Baltijos Saliy turnyre” dalyvavo 10 komandy i§ uZsienio valstybiy, kas metai
Lietuvoje organizuojami keli tarptautiniai turnyrai.

Per minéta laikotarpj susibiiré stiprus kolektyvas pajégus organizuoti
stambiausius sunkiosios atletikos turnyrus.

UZmegzti glaudis rySiai su Pasaulio ir Europos sunkiosios atletikos
federacija, su atskiry uZsienio valstybiy federacijomis.

Potencialo pasiekti uZsibréztiems tikslams ir resursy
uzdaviniams realizuoti yra, reikia tik tinkamai juos panaudoti
konsoliduojant LSAF, Lietuvos sporto agentiiros, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir savivaldybiy aspiracijas. -
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- Sunkioji atletika néra populiariausia sporto Saka Lietuvoje, tai stipriai
salygoje jos raida ir potencialg.

- Sporto gimnazijose yra mazai sunkiosios atletikos grupiy, nors moksleiviy
norin¢iy uzsiéminéti Sia sporto $aka pakanka ypaé rajony centruose ir miesteliuose.

- Truksta jauny ir vidutinio amZiaus treneriy.

- Federacijos narés nepakankamai apriipintos sportiniu inventoriumi. Viena
to prieZasCiy — inventoriaus kaina.

- Nepakankamas LSAF finansavimas.

- Lietuvoje vangi sporto Sakos plétra, mazai aktyviy kluby ieskandiy budy ir
galimybiy populiarinti ir plétoti sunkiajg atletikg regionuose.

- Truksta jgtdziy dirbti su réméjais, néra ilgalaikiy rémimo sutardiy.

- Dél menko finansavimo, brangaus inventoriaus ir treneriy triikumo faktiskai
nejmanoma sunkiosios atletikos plétra j provincija, ten kur didZiausias sporto $akos
potencialas.

- De¢l Ziniasklaidg uzurpavusiy populiariausiy sporto Saky bumo, faktiskai
nejmanomas sunkiosios atletikos populiarinimas per televizija, komerciniai kanalai
dél menko federacijos finansavimo i§ viso neprieinami.

- LSAF turi labai menkas galimybes motyvuoti trenerius ir perspektyvius
sportininkus, dél ko jie neretai pasitraukia j darbo rinkg arba i$vyksta uZdarbiauti j
uzsienj |

- Lietuvoje pasikeitus sporto politikai federacija neteko galimybés
perspektyviausius sportininkus suburti j buvusj Klaipédos m. sunkiosios atletikos
mini centrg, kuris papildomai 1éSy gaudavo ir i§ LTOK ir daug mety veiké
Klaipédoje rodydamas puikius rezultatus.

- Nepakankama medicininé pagalba, triiksta ne tik metodinés pagalbos, bet ir
masazuotojy, psichology.

Silpnyjy pusiy Zinojimas nerodo sistemos silpnumo, bet apsaugo ja
nuo galimy pavojy, leidZia progno'zuoti ateit], numatyti tikslus ir uzdavinius
tolesnei sporto $akos plétrai.
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GALIMYBES

- Jegos sporto Saka tradiciskai atitinkantj lietuviSskaji mentalitetg teikia
galimybiy plétrai ir populiarumo augimui.

- Palanki situacija, kada sporto Sakos arealas uZima santykinai nedidele
valstybes dalj, teikia galimybiy jos plétrai.

- RySiy su uzsienio sporto klubais (Lenkijos, Latvijos, Estijos, Ukrainos,
Gruzijos etc.) uZmezgimas plecia tarptautines sporto Sakos galimybes (stovyklos,
kvalifikacijos kélimas, informacijos sklaida, varzybos...).

- Didé¢jantis Lietuvos sporto agentliros démesys strateginéms sporto Sakoms
leidZia tikétis didesnio finansavimo.

- Dalykiniy kontakty su savivaldybémis uzmezgimas ir palaikymas suteikty
galimybes plétoti sporto Saka regionuose, gauti finansing parama, sutvarkyti daug
mety eksploatuojamas sporto bazes.

- Pastacius ,,Jégos sporto Saky centra” Klaipédoje galimybés vystyti sunkiaja
atletika Lietuvoje iSaugty daug karty, tai prisidéty ir prie jos populiarinimo,
tarptautiniy turnyry, stovykly organizavimo, padéty iSlaikyti perspektyviausius
sportininkus profesionaliame lygyje.

- Jauny treneriy, kurie ateityje pakeisty iS$€jusius j uZtarnauta poilsj
specialistus, ruoSimas Lietuvos universitetuose viena i§ pagrindiniy galimybiy

garantuojanciy sporto Sakos stabilumg ir normalig raidg.

Galimybiy Zinojimas néra panacéja jei jomis nesinaudojama
siekiant sustiprinti sistemos silpngsias vietas, realizuojant strateginius

tikslus ir uzdavinius.
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- Mazgjantis jauny Zmoniy fizinis aktyvumas.

- Didéjantis prieinamumas prie narkotiniy medziagy.

- Pasauliné tendencija orientuota j ,Svelniy“, didelés jégos ir iStvermés
nereikalaujanCiy sporto Saky propagavimg kas savaime maZina susidoméjimg
tokiomis sporto Sakomis kaip sunkioji atletika, imtynés, boksas...

- Dél migracijos mazéjantis gyventojy skaicius.

- AukSto meistriSkumo sportininky ir treneriy i§vykimas j uZsienj uzsidirbti
pinigy pragyvenimui.

- Plintantis tendencingas ir i§ esmés toksinis pozifiris j sunkigja atletika kaip
kenksmingg sveikatai sporto $aka.

- Susiformavusi nuostata, kad sunkiojoje atletikoje be dopingo auksty

rezultaty nepasieksi.

Grésmes - lakmuso popierelis sporto Sakai kur artimiausiu
metu gali kilti problemy kuriy iSspresti paprastomis priemonémis
nepavyks. Vienintelis kelias visomis jmanomomis legaliomis
priemonémis stengtis Svelninti situacijg ir ieSkoti keliy grésméms

apeiti.

Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos
Generalinis sekretorius

SUNKIOSIOS \

ATLETIKOS

FEDERACLIA
o

Pryas11d c»’ ;
S LINE
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