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LIETUVOS SUNKIOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS VARZYBU
TECHNINIS REGLAMENTAS IR TAISYKLES

1. Lietuvos LSAF sunkiosios atletikos varzybas vykdo vadovaudamasi $iuo pagrindiniu IWF

dokumentu:

IWF TECHNINES VARiYBU TAISYKLES IR NUOSTATOS (2020, VENGRIJA
versta i§ angl. kalbos)

BENDROJI DALIS

Sunkiosios atletikos sport pripazjsta du (2) kélimus, kuriuos reikia atlikti

tokia seka:

a) Rovimas

b) Stimimas

Abu pakélimai turi biiti atlickami dviem rankomis. Ne daugiau kaip trys (3) bandymai
leidZiama kiekvienam veiksme.

1. Rovimas

1.1. Stanga centruojama horizontaliai ant varzyby platformos. Sportininkas paima

startiné padétis uz Stangos. Sportininkas sugriebia Stangg ir pasilenkia ties

keliais. Stanga suimama, delnais Zemyn ir traukiama vienu judesiu

nuo platformos virs galvos.

Per §j nuolatinj judéjimag auksStyn Stanga turi likti arti kiino ir gali slysti i$ilgai Slauny. Jokios
kiino dalys nei pédos negali liesti platformg rovimo metu. Sportininkas gali ilsétis per savo
skirtg laika tiek i$ pritiipus, tiek paroves.

Pakeltas svoris turi biti i§laikomas galutinéje nejudancioje padétyje, tokiu atveju

rankos ir kojos visiskai iStiestos, o pédos toje pacioje linijoje ir lygiagrecios plokStumai
kiino ir Stangos. Sportininkas laukia, kol pamatys arba i8girs teiséjy signalg.

Teiséjai duoda Zenkla nuleisti Stanga, kai tik sportininkas nejuda visose kiino dalyse.

2. Stimimas

2.1. Pirmoji dalis, uzsimetimas:

Stanga centruojama horizontaliai varzyby platformos centre. Sportininkas uzima starto
pozicija uz Stangos. Sportininkas sugriebia Stangg ir

pasilenkia keliuose. Stanga suimama, delnu Zemyn ir traukiama vienu

judesiu nuo platformos iki peciy, tiesiant arba lenkiant

kojos. Per §] nuolatinj judéjimg aukStyn Stanga turi likti arti

kinp ir $tanga gali slysti iSilgai §launy. Stanga neturi liestis

kratinés, kol ji sustoja galutinéje padétyje ant raktikauliy, rankos visiskai sulenktos.
Sportininko pédos turi grizti i ta pacia linija, o kojos —

prie§ pradendant stumti turi biiti visiskai iStiestas. Jokios kitos kiino dalies, i§skyrus pédas
sttmimo metu negali liesti platformg. Sportininkas atlikes uzsimetimo veiksma turi sudéti
savo pédas toje pacioje linijoje lygiagreciai kiinui ir Stangos plokStumai.
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2.2. Antroji dalis, stimimas j virsy:

Pries tai sportininkas turi nejudéti, kai keliai yra visiSkai iStiesti pradedant stimima.
Sportininkas lenkia ir dinamiskai iStiesia kojas ir rankas

vienu metu, vienu judesiu iSmetant Stangg aukStyn ir iki galo iStiesiant

rankas, tiesdamas arba sulenkdamas kojas. Sportininkas grazina kojas j

ta pacig linija, lygiagreciai kiino plokStumai. Laikant virbg vir§ galvos, rankos ir kojos turi
buti visisSkai iStiestos. Sportininkas laukia teiséjo signalo, kad paleisty virbg ant varzyby
platformos.

Teiséjai duoda Zenklg nuleisti Stanga, kai tik sportininkas tampa nejudantis visose kiino
dalyse.

Pries$ stimima j virsy sportininkas gali pakoreguoti Stangos padétj Siais atvejais
priezastys:

a) atitraukti arba ,,atkabinti nykscius

b) jei sutrinka kvépavimas

¢) jei Stanga sukelia skausma

d) pakeisti ranky plotj

BENDROSIOS KELIMO TAISYKLES

1. LeidZiama naudoti ,,uzkabinimo* metoda. Jj sudaro nykscio uzdengimas

kitais tos pacios rankos pirstais Stangos suémimo momentu.

2. Teis¢jai turi leisti testi bet kokj nebaigta bandyma, kai Stanga nepasieké keliy aukst;.

3. Po teis¢jo signalo nuleisti Stangg, sportininkas privalo jg nuleisti prie§

kiinas. Stangos rankena turi bti atlaisvinta tik tada, kai ji perzengia lygj

1§ peciy.

4.Sportininkas, kuris dél kokiy nors priezas¢iy negali visiSkai iStiesti alktinés (-iy), privalo
pranesti - parodykite §j faktg visiems teis¢jams ir Ziuri prie$ prasidedant varzybas. Varzyby
metu gali priminti jiems §j fakta prie§ kiekvieno kélimo pradziag

ant platformos. Tai yra vienintelé sportininko atsakomybé. Ziuri gydytojas gali jj istirti.

5. Uzsimetes virbg ant peciy stimimo veiksmu, sportininkas gali padéti sau atsistoti
siibuojant kiing pritiipimo padétyje.

6. Leidziama naudoti kreidg (magnio karbonatg).

7. Tepalo, aliejaus, vandens, grietinélés ar bet kokio kito tepalo naudojimas ant sportininko
Slaunims draudziama. Sportininkui, kuris naudoja draudziamg (-us) tepala (-us), liepiama
pasalinti tai i§ karto. Jei pasalinimo metu tam sportininkui veikia laikrodis, laikrodis lieka
veikti.

8. Uz kiekvieng sportininko iSleidimg yra atsakingas budintis techninis pareigiinas.
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NETEISINGAS KELIMAS

1. Neteisingi kélimo judesiai:

1.2. Sustojimas apibréziamas kaip: Stangos judéjimo aukstyn sustabdymas

traukimo metu.

1.3. Palietimas platformos bet kuria kiino dalimi, i§skyrus pédas.

1.4. Pauzé istiesiant rankas.

1.5. Uzbaigimas iS§spaudimu(,,daspaudimu), apibréziamas kaip: tgsiamas ranky tiesima kai
atletas pasiekia zemiausig savo pozicijos taskg pritiipes rovimo arba stimimo veiksmu.
1.6. Alktniy lenkimas ir tiesimas atsigavimo metu

1.7. Nuzengus nuo varzyby platformos arba palietus uz varzyby riby esancig danga

su bet kuria kiino dalimi prie§ baigiant kélima.

1.8. Stangos numetimas i3 viraus ,,nepalidéjus® iki peéiy.

1.9. Nepakeitus visos Stangos varzyby platformoje.

1.10. Neatsizvelgti i centrinj teis¢ja kélimo pradzioje.

1.11. Stangos paleidimas i§ nebaigtos padéties.

1.12. Palietus stanga su jo/jos avalyne.

1.13. Pauzé virbo kélimo metu.

1.14. Virbo palaikymas arba uzdéjimas ant kriitinés tarpiniame taske prie§ galuting
Padét;.

1.15. Slauny arba keliy lietimas alkiinémis arba Zastais.

1.16. Neteisingi ,,truk¢iojimo* judesiai

1.16.1. Bet kokios akivaizdZzios pastangos ,,tupcioti®, jskaitant, kiino nuleidima arba
lenkiant kelius.

1.16.2. Bet koks tycinis §tangos svyravimas siekiant jgyti pranaSuma. Sportininkas privalo
nejudéti pries§ pradédamas stumti Stanga nuo krutinés.

2. NELEIDZIAMI JUDEJIMALI IR POZICIJOS

2.1. Netolygus arba nepilnas istiesimas uzbaigus kélima.

2.2. Kai kojos yra nevienoje linijoje, nelygiagre¢iai su plok§tuma ir virbu.

2.3. Keliy nesugebéjimas iki galo istiesti uzbaigus kélima.
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