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Patvirtinta Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos (LSAF) Prezidiumo 2020 m. kovo 13 d.
nutarimu Nr. P200313-1

1. Nacionalines rinktines formuoja ir tvirtina LSAF treneriy taryba.

2. LSAF formuoja Sias rinktines:

2.1. jauniy iki 15 m.;

2.2. jauniy iki 17 m;

2.3. jaunimo iki 20 m.;

2.4. jaunimo iki 23 m.;

2.5. vyry;

2.6. motery;

3. Atletai norintys tapti rinktiniy nariais, varzybose jtrauktose j LSAF kalendoriy, turi pasiekti
ne maZesn]j Sinklerio koeficienta, nei:

3.1. jauniy iki 15 m. — 180 tasky;

3.2. jauniy iki 17 m. — 250 tasky;

3.3. jaunimo iki 20 m. — 300 tasky;

3.4. jaunimo iki 23 m. — 300 tasky;

3.5. vyry — 300 taskuy;

3.6. motery — 160 tasky.

4. Sinklerio koeficiento rodiklius ir skai¢iavimo metodologija nustato Tarptautiné sunkiosios
atletikos federacija (https://www.iwf.net/weightlifting /sinclair-coefficient/)

5. Nacionalinés rinktinés nariai privalo dalyvauti Lietuvos sunkiosios atletikos atitinkamo
amZziaus ¢empionatuose.
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