TIKRA:

Patvirtinta:

Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos
Prezidiumo posédyje

2023 m. sausio mén. 07 d.

Lietuvos sunkiosios atletikos 2023 m. ¢empionaty vykdymo
NUOSTATAI

Lietuvos sunkiosios atletikos ¢empionatai vykdomi sutinkamai su Lietuvos
sunkiosios atletikos federacijos 2023 m. sporto varZyby kalendorium

Tikslas ir uZdaviniai:
populiarinti sunkiajg atletika Salyje;
iSaiskinti stipriausius sportininkus dvikovéje ir abiejuose pratimuose tarp
suaugusiyjy, jaunimo, jauniy bei jaunuciy;
nustatyti, kaip sunkioji atletika vystoma miestuose, rajonuose, sporto
mokyklose, sporto klubuose;
visokeriopai vystyti motery sunkiajg atletika;
keistis darbo patirtimi tarp sportininky, treneriy, teiséjy.

Varzyby programa

Lietuvos jaunimo iki 20m. (gim. 2003 m. ir jaun.) ir jaunimo iki 23m.
(gim. 2003-2001 m.) ¢empionatai

Telsiai, kovo mén. 03-05 d. (Zoninés varzybos — vasario 17 - 18 d.)

Vyr. teiséjas Z. Simkus (Klaipéda), TK

Vyr. sekretorius M. Simkus (Telsiai), TK

Prezidiumo patvirtintas teiséjy kolegijos pirm. K. Kalunda (Panevézys) TK

Lietuvos jauniy iki 15m. ¢empionatas ( 2008m. ir jaun.) ¢empionatas
Marijampolé, balandzio 07-08. (zoninés varzybos — kovo 10 — 11 d.)

Vyr. teiséjas A. Kirkliauskas (Marijampolé), NK

Vyr. sekretorius M. Simkus (Klaipéda), TK

Prezidiumo patvirtintas teiséjy kolegijos pirm. K. Kalunda (Panevézys) TK

Lietuvos jaunudiy iki 13m. (2010 m. ir jaun.) ¢empionatas

Klausuciai, geguzés 12 — 13 d. (zoninés varzybos — balandzio 29 — 30 d.)
Vyr. teiséjas R. Slavikas (Klausuciai), NK

Vyr. sekretorius M. Simkus (Klaipéda), TK

Prezidiumo patvirtintas teiséjy kolegijos pirm. K. Kalunda (Panevézys) TK

Lietuvos jauniy iki 17m. (2006 m. ir jaun.) ¢empionatas

Panevézys, birzelio mén.27-28 d. (Zoninés varzybos — geguzés 13 - 14 d.)
Vyr. teiséjas D. Suziedélis (Paneveézys), NK

Vyr. sekretorius M. Simkus (Telsiai), TK

Prezidiumo patvirtintas teiséjy kolegijos pirm. K. Kalunda (Panevézys) TK



5. Lietuvos suaugusiyju vyry ir motery ¢empionatas -
Klaipéda, birzelio mén. 17-18 d. (Zoninés varzybos — geguzés 26 - 27 d.)
Vyr. teiséjas V. Slevinskis (Klaipéda), TK
Vyr. sekretorius M. Simkus (Telsiai), TK
Prezidiumo patvirtintas teiséjy kolegijos pirm. K. Kalunda (Panevézys) TK

6. Lietuvos atskiry veiksmu (vyry ir motery)
¢empionatas
Alytus, lapkri¢io 18 - 19 d. (Zoninés varzybos — spalio 26 - 28 d.)
Vyr. teiséjas J. Nevecka (Alytaus raj.), TK
Vyr. sekretorius M. Simkus (Telsiai), TK
Prezidiumo patvirtintas teiséjy kolegijos pirm. K. Kalunda (Panevézys) TK

I1l.  Varzybu rengéjai ir vadovavimas.

Varzybas vykdo Lietuvos sunkiosios atletikos federacija, miesty, rajony
savivaldybiy padaliniai, sunkiosios atletikos klubai ir sporto mokykly sekcijos.
Varzyboms vadovauja ir jas vykdo Prezidiumo patvirtinta teiséjy kolegija.
Renginio priezitira atlieka varzyby vyr. teiséjas.

IV.  Varzybuy dalyviai

Varzybose dalyvauja Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos subjektai sumokéje
metinj nario mokestj. Komandos sudaromos pagal gyvenamaja vieta. Sportininkai
dél mokymosi arba Sauktinés tarnybos kariuomen¢je, duoda paraleling jskaitg
miestui (rajonui), 1§ kurio i§vyko 50% ir 100% miestui (rajonui), kur $iuo metu
mokosi ar tarnauja. Tokie sportininkai turi biiti jrasyti j abiejy komandy paraiskas,
su nuoroda — paraleliné jskaita. Paraleliné jskaita duodama per visa mokymosi ar
tarnybos laikotarpj. Kitus iSimtinés paralelinés jskaitos ar uzskaitos atvejus gali
nustatyti Federacijos Prezidiumas.

Suaugusiyjy vyry éempionato komandos sudétis — 10 sportininky.

Desimt svorio kategorijy: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 ir vir§ 109 kg.
Suaugusiy motery ¢empionato komandos sudétis — 10 sportininkiy

Desimt svorio kategorijy: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 ir vir§ 87 kg.

Atskiry veiksmy vyry ir motery ¢empionatas neturi komandings jskaitos.

Desimt svorio kategorijy: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 ir vir§ 109 kg.
Jaunimo iki 20m. ¢empionato komandos sudétis — 10 sportininky.

Desimt svorio kategorijy 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 ir vir$ 109 Kkg.
Jaunimo iki 23m. ¢empionatas vykdamas pagal Sinklerio lentele (by Sinclair)
Jauniy vaikiny iki 17 mety ¢empionato komandos sudétis — 10 sportininky.
Desimt svorio kategorijy: 50, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102 ir vir$ 102 kg.

Jauniy merginy iki 17 mety ¢empionato komandos sudétis — 8 sportininkeés.
AStuonios svorio kategorijos: 40, 45, 49, 55, 59, 64, 71 virs 71 kg.

Jauniy iki 15 mety ¢empionato komandos sudétis — 13 sportininky.

Trylika svorio kategorijy:34, 38, 42, 46, 49, 55, 58, 61, 67, 73, 81, 89 ir virs 89 kg
Jaunuciy iki 13 mety ¢empionato komandos sudétis — 13 sportininky.

Trylika svorio kategorijy: 31,34, 38, 42, 46, 49, 55, 58, 61, 67, 73, 81 ir virs 81 kg
\Y

Miestai ir rajonai gali sudaryti po dvi komandas.




V. Varzybu vykdymo salygos, iskaita

Varzybos vykdomos pagal tarptautines sunkiosios atletikos taisykles rovimo ir
stimimo pratimuose. Dvikovés nugalétojai nustatomi pagal sportininko abiejuose
pratimuose iSkelty kilogramy suma. Sportininkams vietos nustatomos ir skiriami
taskai pagal uzimtg vietg (lentelé, priedas Nr.1).

Komandy vietos nustatomos sudedant visy komandos dalyviy surinktus taskus.
Komandoms taskus duoda tik tie sportininkai, kurie nurodyti komandos sudétyje
(paraiskoje). Komandos galutinis sgrasas turi buti pateiktas iki komandy atstovy
pasitarimo pabaigos. Apie registracijos pabaiga pranesa vyr. sekretorius.
Sportininky paskirstymas svorio kategorijose neribojamas.

Visy amziaus grupiy Cempionaty ir sporto zaidyniy dalyviai 1§ pradziy varzosi
keturiose zonose, po to 6 sportininkai, parod¢ geriausius rezultatus svorio
kategorijose (bendroje jskaitoje pagal protokolus) kvieciami | finalo varzybas. Jei
SeSta vienodg rezultata parodé keli sportininkai — kvieCiami visi. | finalines
varzybas papildomai gali biiti pakviesti perspektyviis sportininkai treneriui
pateikus oficialy praSyma Federacijos Prezidentui.

Varzybos zonose vyksta vieng dieng, finaluose — dvi dienas nurodytu laiku,
vadovaujant Federacijos generaliniam sekretoriui.

Zonos varzyby vyr. teis¢jas (vyr. sekretorius) per tris dienas pristato protokolus
LSAF gen. sekretoriui. LSAF gen. sekretorius patikrings saraSus iSsiuncia
pakvietimus finaliniy varzyby dalyviams

Komandos varzZosi keturiose geografiniu principu sudarytose zonose:

,Pajirio“ — Klaipéda, Siluté, GargZdai, Kretinga;

,,Zemaitijos“ — TelSiai, Plungé, Silalé, Tauragé;

»Piety“ — Alytus, Lazdijai, Marijampolé, Vilnius, Kaunas, Klausu¢iai;
»Aukstaitijos* — Anyksciai, Panevézys, Siauliai, Rokiskis.

VI.  Apripinimas

Zonos varzybose komandy (atskiry sportininky) kelionés, nakvynés ir maitinimo
iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija, iSlaidas susijusias su varzyby
organizavimu ir vykdymu — Seimininkai.

Finaluose komandy (atskiry sportininky) kelionés, nakvynés ir maitinimo iSlaidas
apmoka komandiruojanti organizacija. I$laidas susijusias su varzyby vykdymu
(salés ir kity paslaugy nuomos, teis€¢javimo, medicininio aptarnavimo, techn. darb-
Ju, sekretor.-kompiuteristy darbas, be to — medaliai, taurés, prizai, diplomai)
apmoka Lietuvos sunkiosios atletikos federacija. Esant galimybei, Federacija gali
apmoketi ir kitas i§laidas, taciau apie tai informuojama papildomai.



VIl. Apdovanojimas

Lietuvos jvairaus amziaus grupiy Cempionaty nugalétojai ir prizininkai
apdovanojami atitinkamo laipsnio (aukso, sidabro, bronzos) medaliais ir
diplomais. Pirmosios trys komandos — taurémis.

Taurés varzybose — atskiry pratimy cempionate, kiekviename pratime svorio
kategorijoje trys geriausi sportininkai apdovanojami medaliais ir diplomais, svorio
kategorijos nugalétojas dvikovéje — taure.

Kiekvienose varzybose nustatomas ir apdovanojamas stipriausias sportininkas,
pagal Sinklerio lentele, taure arba specialiu prizu.

VI1Il. Paraiskos

Nustatytos formos paraiSkos (nurodant komandy ir sportininky kiekj bei jy
svorio kategorijas, gimimo data) pateikiamos varzyby reglamente nustatytomis
datomis ir formomis (isskyrus kitus galimus atvejus) varzyby organizatoriams.
Galutin¢ paraiska pateikiama teiséjy kolegijai atvykimo dieng, kartu pateikiant
sportininko asmenj nustatan¢ius dokumentus. ParaiSkos turi buti vizuotos
gydytojo ir patvirtintos gydymo jstaigos antspaudu.

Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos prezidiumas pasilieka teis¢ keisti
nuostaty punktus, apie tai ne véliau kaip per ménesj informuojant federacijos
subjektus.

LSAF generalinis sekretorius 7 /./// 7/ Modestas Simkus
¢/ (M




Lentelé nr. 1

Team Classification

At World and Continental Championships and other IWF Events, the classification
of the teams is calculated by adding the points allocated to each athlete according
to the following scale:

1< place 28 points 14" place 12 points
2" place 25 points 15" place 11 points
3 place 23 points 16" place 10 points
4" place 22 points 17" place 9 points
5" place 21 points 18" place 8 points
6" place 20 points 19" place 7 points
7" place 19 points 20" place 6 points
8" place 18 points 21+ place 5 points
9" place 17 points 22" place 4 points
10" place 16 points 23 place 3 points
11" place 15 points 24" place 2 points
12" place 14 points 25" place 1 point

13" place 13 points



