
2023 m. Lietuvos sunkiosios atletikos jaunimo iki 23 m. rinktinė 
 

Eil. 

Nr. 
Sportininko vardas, pavardė 

Gimimo 

data 

Miestas, 

rajonas 
RINKTINĖ 

Svorio 

kategorija 

arba kiek 

sveria 

Rezultatas 2022 m. 
Planuojamas 

rezultatas 2023  m. 
Trenerio 

vardas, pavardė 
Pagrin-

dinės 

varžybos 

Rezultatas, vieta Pagrin-

dinės 

varžybos 

Rezulta-

tas, vieta Planuo-

tas 

Pasiek-

tas 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Orestas Jonušas 2002.10.16 Telšiai Jaunimo iki 23m. 109 kg LjmČ 1-3 v. 

230 kg/  
 

2v. 

238kg/ 
 

LČ 1-3v 260 M.Šimkus 

Z.Šimkus 

2 Matas Puodžiūnas 2000.10.14 Anykščiai Jaunimo iki 23m. + 109 kg LČ 3-4 vt 

240 kg 

4 vt 236 

kg 

LČ 2-4 vt 

250 kg 

G.Bražaitė 

3 Karolis Stonkus 2001.04.12 
Klaipėda 

Jaunimo iki 23m. +109 kg EJmČ 8-12v 
330kg 

8v  
332kg 

EJmČ 3-8v 
345kg 

V.Šlevinskis 
A.Trajanauskas 

4 Justas Komža 2002.09.05 
Klaipėda 

Jaunimo iki 23m. 67 kg LJmČ 1-3v 

190kg 

2v  

192kg 

LČ 1-3v 

200kg 

V.Šlevinskis 

A.Trajanauskas 

5 Mindaugas Tauginas 2001.10.22 
Klaipėda 

Jaunimo iki 23m. 96 kg LČ 1-3v 
270kg 

4v 
 269kg 

EJmČ 8-16v 
290kg 

V.Šlevinskis 
A.Trajanauskas 

6 Kornelijus Pamarnackas 2002.01.20 
Klaipėda 

Jaunimo iki 23m. 102 kg EJmČ 3-8v 

320kg 

5v  

307kg 

EJmČ 3-8v 

330kg 

V.Šlevinskis 

A.Trajanauskas 

7 Lukas Čiesna 2002.08.04 Klaipėda Jaunimo iki 23m. 96 kg LJmČ 1-3v 245 

kg 

1v240kg LČ 

EjmČ 

1-3v 

260kg 

8-12v 

270 kg 

R.Norvilas 

 

 

Vartotini sutrumpinimai: OŽ-olimpinės žaidynės, PČ-pasaulio čempionatas,  PJmČ-pasaulio jaunimo čempionatas,  PJnČ-pasaulio jaunių 

čempionatas,  EČ-Europos čempionatas,  EJmČ-Europos jaunimo čempionatas,  EJnČ-Europos jaunių čempionatas, TV-tarptautinės varžybos,  

LČ-Lietuvos čempionatas,  LJmČ-Lietuvos jaunimo čempionatas,  LJnČ-Lietuvos jaunių čempionatas,  LJnčČ-Lietuvos jaunučiu čempionatas, 

JOŽ - jaunimo olimpinės žaidynės,  PSU-Pasaulio studentų Universiada,  LJnŽ-Lietuvos jaunių sporto žaidynės, LJnčŽ-Lietuvos jaunučių sporto 

žaidynės. 


